


Cześć, to ja!

Sowa Mądra Głowa

Jak już zapewne wiesz, zbliżają się wakacje 
– czas radości, słońca i niezapomnianych 

przygód! 

Podczas swoich zabaw musisz jednak 
pamiętać o zasadach bezpieczeństwa.                    

Czy wiesz o czym należy pamiętać?



Na wycieczce trzymaj się zawsze blisko swojej grupy!



Kiedy wyruszasz w podróż autem, zawsze zapinaj pasy 
bezpieczeństwa!



Chroń głowę i skórę przed słońcem. Do wody wchodź 
tylko pod opieką dorosłych!



Przed wyjściem do lasu załóż odpowiedni strój i użyj 
środków odstraszających kleszcze i owady.



Gdy wybierasz się na rower lub wrotki, zawsze 
zakładaj kask i ochraniacze!



A czy wiesz pod jaki numer należy zadzwonić                          
w sytuacji zagrożenia?



Wspaniale! To teraz czas na zadanie. 
Spakuj do walizki wszystkie przedmioty, 
które zabrałbyś / zabrałabyś nad morze.



Teraz spakuj do walizki wszystkie 
przedmioty, które zabrałbyś / zabrałabyś 

na wyprawę w góry.



Bardzo dobrze Ci poszło! Na zakończenie wysłuchaj 
proszę wiersza „Bezpieczne wakacje” M. Platy.

Przyszło już lato, nadeszły wakacje,

Czekają na ciebie same atrakcje:

Wspinaczki w górach, wyjazd nad morze,

Zwiedzanie  zabytków, rejs po jeziorze.

Lecz żeby wakacje były udane,

Posłuchaj rad, które są tutaj dane:

Chodząc po górach drogi przedszkolaku

Nigdy nie zbaczaj z wybranego szlaku,

Trzymaj się trasy, idź za przewodnikiem,

Bądź mądry, grzeczny i nie bądź psotnikiem.

Nad morzem słonko mocno świeci,

Grzeje, opala dorosłych i dzieci.

Posłuchaj mamy lub taty, co powie:

"Na plaży miej kapelusz lub czapeczkę na 
głowie.

Kremem trzeba posmarować i buzię i ciało,

by potem nie piekło i nie bolało.

Od czasu do czasu usiądź też w cieniu

- wtedy nie ulegniesz groźnemu poparzeniu."



Wspaniale! 

Znasz już wszystkie dobre rady                               
na wakacyjne wypady!                                            

Pamiętaj, że Twoje bezpieczeństwo zależy 
także od Ciebie!

Dzisiaj niestety musimy już kończyć naszą 
wspólną zabawę.

Do zobaczenia wkrótce!


