BEZPIECZNE WAKACIJE
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Czes¢, to ja!

Sowa Madra Gtowa

Jak juz zapewne wiesz, zblizajg sie wakacje
— czas radosci, storica i niezapomnianych
przygod!

Podczas swoich zabaw musisz jednak
pamietac o zasadach bezpieczenstwa.
Czy wiesz o czym nalezy pamietac?
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Kiedy wyruszasz w podroz autem, zawsze zapinaj pasy

bezpieczenstwa!
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Chron gtowe i skore przed stoncem. Do wody wchodz

tylko pod opieka dorostych!
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Przed wyjsciem do lasu zat6z odpowiedni stroj i uzy
srodkow odstraszajgcych kleszcze i owady.




Gdy wybierasz sie na rower lub wrotki, zawsze
zaktadaj kask i ochraniacze!




A czy wiesz pod jaki numer nalezy zadzwonic
w sytuacji zagrozenia?

TELEFONY ALARMOWE




\
Wspaniale! To teraz czas na zadanie.

Spakuj do walizki wszystkie przedmioty,
ktore zabratbys / zabratabys nad morze.
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Teraz spakuj do walizki wszystkie
przedmioty, ktdre zabratbys / zabratabys
na wyprawe w gory.




Bardzo dobrze Ci poszto! Na zakonczenie wystuchaj
prosze wiersza , Bezpieczne wakacje” M. Platy.
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Przyszto juz lato, nadeszty wakacje,
Czekajg na ciebie same atrakcje:
Wspinaczki w gorach, wyjazd nad morze,
Zwiedzanie zabytkow, rejs po jeziorze.
Lecz zeby wakacje byty udane,

Postuchaj rad, ktore sg tutaj dane:
Chodzgc po goérach drogi przedszkolaku
Nigdy nie zbaczaj z wybranego szlaku,

Trzymaj sie trasy, idz za przewodnikiem,

Badz madry, grzeczny i nie bgdz psotnikiem.
Nad morzem stonko mocno swieci,

Grzeje, opala dorostych i dzieci.

Postuchaj mamy lub taty, co powie:

"Na plazy miej kapelusz lub czapeczke na
gtowie.

Kremem trzeba posmarowac i buzie i ciato,
by potem nie piekto i nie bolato.
Od czasu do czasu usigdz tez w cieniu

- wtedy nie ulegniesz groznemu poparzeniu."




Wspaniale!

Znasz juz wszystkie dobre rady
na wakacyjne wypady!
Pamietaj, ze Twoje bezpieczenstwo zalezy
takze od Ciebie!

Dzisiaj niestety musimy juz konczy¢ naszg
wspolng zabawe.

Do zobaczenia wkrotce!




